Arktida — je severni polarni oblast ohranicena pfiblizné izotermou 10 °C primérné teploty
v nejteplejSim mésici. Zahrnuje Severni ledovy oceéan a ¢ast severniho pobieZi Evropy, Asie a
Severni Ameriky o rozloze kolem 26,5 mil km?. Oceén je vétSinou zamrzly, pevniny maji
Ptevlada zde vysoky tlak vzduchu a celoro¢né nizké teploty a malé srazky. Pady jsou zde
vécne zmrzlé - permafrost. Lidské osidleni velmi fidké.

Geometricko-fyzikalni ivod - osa Zemé je vychylena vzhledem k pozici Slunce.
Uhel naklonu osy Zemé a tedy oblast povrchu Zemé, ktera je v zimnim obdobi odclonéna od
zaiivé energie Slunce, nebo naopak kde v letnim obdobi nezapada Slunce, dosahuje 66° 33’
severni Sitky (polarni kruh). Poldrni kruh je kromé jiz zminéné 10 °C izotermy
nejpouzivanéjSi vymezeni arktické oblasti. Diky nepfetrzitému ozareni dopada v letnim
obdobi na povrch arktické oblasti v&tsi mnozstvi zafivé energie nez ve stejném obdobi v
rovnikové oblasti. Na druhé stran¢ €innost tohoto zafeni je znacn¢ omezena predevsim diky
ostrému thlu dopadu zafeni a celou fadou dalSich faktort (tyto faktory budou diskutovany
pozdéji). Stfidani arktického 1éta a arktické zimy je piicinou strmého gradientu teplot mezi
arktickou a mirnou-rovnikovou oblasti. V zimnim obdobi dosahuje gradient az 60 °C, naopak
v letnim obdobi se snizuje na 10-20 °C.

Zem¢ je obrovskym magnetem se Severnim a Jiznim magnetickym polem.

Magneticky pol se nenachéazi v pozici geografick¢ho pélu a v priabéhu geologické evoluce
Zem¢ se jeho poloha méni. Severni a Jizni magneticky pol nejsou piesné proti sobé. Pfimka,
kterou bychom propojili Severni a Jizni magneticky pol, by neprotnula zemské jadro v jeho
sttedu. Z tohoto divodu bylo kromé Jizniho a Severniho magnetického polu vypocitano
geofyziky 1 teoretické misto pro Severni a Jizni geomagneticky pol. Severni a Jizni polarni
zate (Aurora Borearis) ma fyzikdlni zaklad v umisténi magnetickych pola. Tok
elektromagnetického pole mezi jadrem nasi Zem¢& a Sluncem zplsobuje svétélkovani
atmosféry (polarni zafi). Polarni zafe je zptsobena elektromagnetickymi ¢asticemi (nejcastéji
kyslikem a dusikem). Subatomické cCastecky nabité energii ve vrchni atmosféfe svétélkuji.
Barva téchto svétélkujicich castecek je zavisla na energetické hladiné a slozeni vrchni
atmosféry. Oval, odkud miize byt pozorovana polarni zafre, jehoz centrem je geomagneticky
pol, se nazyva ,,Aurora Ovaris“. Smérem dovniti nebo vné tohoto pomysiného ovalu moznost
pozorovani polarni zaie klesa.
Klima arktické oblasti - Troposférické vzdusné masy nad arktickou oblasti mizeme
rozdélit do tii zakladnich skupin - arktickd, polarni a tropicka. Tyto tii typy vzduSnych mas se
navzdjem nemisi a v horizontdlnim profilu maji viceméné stilou teplotu a vlhkost. Oblasti
nizkého tlaku jsou mista, kde dochazi ke stietu vzdusnych mas. Distribuce vzdusnych mas se
svymi frontdlnimi depresemi vytvafejici topografii troposférické vrstvy jsou typické pro
arktickou oblast. Navic v oblasti severniho pdlu je neustdle udrzovana oblast nizkého tlaku,
ktera vyvolava kruhovy pohyb vzduSnych mas (v protisméru hodinovych ruci¢ek nebo
zapadovychodni smér). Zony vzduSnych mas se v pribéhu roc¢niho cyklu pohybuji
severojizné nebo jihoseverné a maji za nasledek nasavani teplejSiho a vlhkého vzduchu do
arktické oblasti v letnim obdobi a naopak rozSifovani chladného a suchého vzduchu do
mirného pasma v zimnim obdobi.

Energetickd bilance arktické oblasti je kromé diive uvedenych fakth ovlivnéna jesté
celou fadou lokalné klimatickych specifik ALBEDO - mnoZstvi energie, které se odrazi zpét do
faktorem. Mnozstvi energie, které se odrazi zpét do atmosféry, zavisi predevS§im na povaze a
typu povrchu konkrétniho Gzemi. Naptiklad uzemi, které je zalednéné nebo pokryté sné¢hem,
ma vysoké energetické ztraty. Od povrchu ledovct a terénu pokrytého snéhem se odrazi az
80-97% energie. Trochu Iépe je na tom odlednény substrat bez vegetace (30-70%). Nejlepsim



povrchem, ktery absorbuje vétSinu na povrch dopadnuté energie, je vodni hladina nebo
vegetace, kde ztraty dosahuji pouze 15 az 20%.

Z uvedeného vyplyvd, Ze odlednénd uzemi s minimalnimi srazkami (pousté a
polopouste), nebo na druhé stran¢ motské ekosystémy, které nejsou celorocné pokryté ledem
a které jsou navic v ptipad¢ arktické oblasti propojené proudy s moii mirné a tropické oblasti,
daleko snadnéji akumuluji dodavanou energii nez oblasti zalednéné. Tento zakladni fakt
spole¢né¢ z vétsSim vyskytem oblacnosti nad arktickou oblasti (sklenikovy efekt), urcuje
markantni rozdily v klimatu Arktidy a Antarktidy.

Podivejme se vSak podrobnéji na energii, kterd dopadne na povrch odlednéného
uzemi. Mikroklima povrchu pidy s celou Skalou terénnich rtznorodosti se podili na
akumulaci slozek energie a vytvaii daleko pfiznivéj$i podminky pro zivot, nez je tomu jiz
naptiklad 1m nad jejim povrchem (Crmvatic parapise). V arktické oblasti se klimatické
podminky v té€sné blizkosti povrchu pidy mohou blizit podminkdm daleko teplejsiho mirného
pasma nebo dokonce tropt. Takovéto ptiznivé podminky zde vSak zpravidla trvaji jen nékolik
dni.

Vyvoj arktické oblasti a stfidani glacialnich obdobi — Se vznikem systému
svétového klimatu, sjakym se setkdvame v soucasné dobé, souvisi rozpad prapiivodniho
superkontinentu Pangea a naslednym posunutim jeho severni Laurasie a jizni ¢asti Godhwana
do polarnich oblasti. Posunuti kontinentli vedlo k markantni zméné klimatu, protoze
akumulace energie v mofich byla narusena a nasledny pokles teplot a zalednéni na sebe
nedaly dlouho ¢ekat. Prvni ledovce zacaly vznikat v arktické oblasti v severni Americe,
v Gronsku a na severnim pobieZi Sibife v pleiocénu, tj. asi pfed 5 — 1,8 mil. lety. V jiZni
polarni oblasti probihal proces zalednéni daleko dfive, a to jiz v oligocénu, tj. asi pted 36 az
24 mil. lety.

Po celé obdobi historie nasi planety (4,6.10° let) se klima nepfetrzité méni. Odhaduje
se, ze na$i planetu postihlo pravdépodobné 7 velkych glacidlnich obdobi, které se liSily
délkou, intenzitou a rozsahem zalednéni. V posledni dob& se dokonce zacinaji objevovat
informace, ze Zemé nckolikrat po urCité obdobi své geologické historie, konkrétné
v prekambriu, kompletné¢ zamrzla (SxowsBaLL Earth), jak je tomu napiiklad v soucasné dobé
na meésici Jupitera Evropé.

Specifikem Severniho ledového ocednu, kde jiz od pocatku existovala vymeéna
energie akumulované v moiské vod¢ mezi mirnym-tropickym a arktickym pasmem, je
relativni klimatickd nestabilita. Volnd hladina Severniho ledového oceanu s vysokym
vyparem a naslednym pienosem oblac¢nosti do severnich poloh vede ke zvySenym srazkam a
k postupné akumulaci vody ve formé ledu. Transformace vody z mofi do formy
kontinentalniho zalednéni zpiisobuje pokles hladiny ocednu a CasteCné pieruSeni spojeni
moiskymi proudy mezi mirnym-tropickym pasmem a arktickou oblasti. Tento fenomén jesté
stupiiuje ochlazovani oblasti a postupné pokryvani Severniho ledového ocednu ledovym
pfikrovem. Pokryti oceanu i pevniny ledovei vyvola vznik suchych cyklonli a postupné
vysou$eni (aridizaci) oblasti. Suché klima nésledné pterusi narist ledovcet, zplisobi zménu
klimatického cyklu na interglacialni periodu, tj. obdobi, kdy ledovce zacinaji ustupovat, a celé
uzemi se postupné zacina oteplovat. Tento cyklus se opakuje a jeho periodicita se stupniuje
pfedevsim v poslednich zhruba 100 000 letech..

V poslednim obdobi vynalozilo lidstvo velky intelektualni i hmotny potencial, aby
rozlustilo zakonitosti stfidani glacidlnich - interglacialnich cykla. Zakladni teoreticky princip,
tzv. ,,MiLancHOvVICUV MODEL® stfidani glacidlnich obdobi v periodé¢ ptiblizn¢ 120 000 az 150
000 let, je zaloZen na teoretickém vypoctu tif proménnych: zmény polohy osy Zemé, zmény
v thlu osy Zem¢ vici Slunci a zmény tvaru obézné drdhy Zemé kolem Slunce. Mravenci
prace mnoha geologii, glaciologl a paleobiologl (analyzy izotopt kysliku, vodiku, analyzy



sedimentl — kiemitych schranek rozsivek, pylovych zrn a dalSich fosilnich zbytkd, atd.)
s pfekvapenim ukazuje, ze teoreticky predpoklad zaloZzeny na Milanchovicové modelu je do
zna¢né miry opodstatnény a ze stfidani glacidlnich a interglacidlnich obdobi se vyrazné
projevuji piedevs§im v klimatu arktické a antarktické oblasti a ve zmén¢ hladiny oceanii. Déle
bylo prokazano, ze uroven zalednéni obou polarnich oblasti spolu do zna¢né miry koliduje a
odpovida hladiné svétovych ocednli. Na co vSak zatim nedovedeme s urcitosti odpovedét je
otazka, kterou nam klade vetejnost, do jaké miry antropogenni €innost ¢loveéka ovliviiuje tuto,
- zda se zékonitou - zménu klimatu.

Posledni glacialni obdobi, o kterém méame nejvice informaci a které vyznamné
ovlivnilo také tzemi stfedni Evropy (posledni doba ledova), se projevovalo dvéma na sebe
navazujicimi chladnymi periodami a spadalo zhruba do obdobi 65 az 18 tis. let pred
soucasnosti. V pribéhu tohoto obdobi bylo izemi nasi republiky obklopeno dvéma masami
ledovcii. Udolimi a sedly naich severnich pohrani¢nich hor k nam pronikaly splazy severniho
kontinentdlniho ledovce. Na jihu byla situace ponckud odlisna, alpské zalednéni
nedosahovalo az k naSim hranicim. Tyto dvé ohromné masy ledu vSak siln¢ ovliviiovaly
klima Ceské panve. Aridni studené klima polarnich pousti a polopousti a mocna vrstva
V pribéhu pozdniho glacialu a halocénu postupnym oteplovanim dochazelo k tstupu
zalednéni, rozmrzani permafrostu. Na to nasledné¢ navazovaly zmény hydrologickych,
hydrogeologickych pomért s postupnym rozsifenim rostlinného pokryvu.

PerIGLACIALN procesy — v prubc¢hu posledniho glacidlniho obdobi byla velké ¢ast severni
hemisféry pokryta piikrovem kontinentalnich ledovci. Uzemi, o kterém hovotime jako o
uzemi, kde se uskute¢nily nebo stale probihaji periglacialni procesy, bylo v minulosti celé
zalednéné. V uzsim slova smyslu vSak pod pojmem periglacialni procesy chdpeme procesy,
které probihaji ve specifickém klimatu v blizkosti ¢ela ustupujiciho ledovce. Periglacialni
procesy jsou charakterizovany stfidanim cyklu vymrzani a tani substratu a s tim spojenym
zvétravanim a soliflukci. Mrazové procesy povrchové vrstvy pidy vedou ke vzniku
takzvanych mrazovych plid neboli poLiGoNALNicH PUD. Pfi¢inou tohoto procesu jsou nestejné
fyzikalni vlastnosti pfi vymrzdni mezi vodnim prostiedim a substratem. Bylo detailné
popsano Siroké spektrum typt mrazovych pid. Pritomnost pERMAFROSTU (VEENE zmrzlé pidy)
je nejdilezitéjSim fenoménem periglacidlnich oblasti. Charakter permafrostu vyznamné
ovliviiuje mineralizacni procesy (zvétrani substratu) a rozsifeni i formy Zivota aktivni vrstvy.
Aktivni vrstva je povrchovy plidni horizont, ktery roztdva béhem letniho obdobi a do kterého
jsou koncentrovany veskeré projevy zivota terestrické arktické oblasti. Vytvéfeni aktivni
rozmrzlé vrstvy pudy spotiebovava velké mnozstvi energie dopadajici na povrch substratu.
Pod touto vrstvou tvoii permafrost neproniknutelnou bariéru mezi hlub§imi vrstvami substratu
a povrchem a naopak. To ¢asto vede mimo jiné k akumulaci vody na povrchu pidy a ke
vzniku rozsahlych mokfadnich ekosystémll. Nejmocnéj$i vrstvy permafrostu jsou
v nejchladnéjSich oblastech Arktidy a dosahuji mocnosti az 600 m. Na druhé strané
v Selfovych oblastech, pod motskou hladinou nebo pod velkymi jezery neexistuje permafrost
ani v téch nejchladnéjSich polohéch. Teplotni profil permafrostu je stabilni, kromé jeho horni
(aktivni) vrstvy a vrstvy, kterd se nachazi na spodnim rozhrani mezi permafrostem a
nezamrzlym podloZim. Mocnost a rozsifeni permafrostu velmi dobte charakterizuje klima a je
podobné jako kontinentdlni zalednéni jakymsi prvkem, ktery vyrovnava teplotu nasi planety.
Terestrické ekosystémy arktické oblasti. Na ziklad¢ klimatickych parametri,
stupné¢ vyvinu pud a diverzity/produktivity rostlinnych spolecenstev byla arktickd oblast
rozdélena v jihosevernim transektu do nékolika zon. Stiidani vegetacnich zon a stupné vyvinu
pud jsou ptimo umérné postupné zmeéné klimatickych faktord v jihosevernim transektu, i kdyz
hranice mezi jednotlivymi zonami jsou mnohdy velmi Siroké (az stovky kilometrli) a casto
vytvareji komplikovanou mozaiku jak ve slozeni a vyvinu piid, tak ve slozeni a produktivité



rostlinnych spolecenstev. Kromé tohoto rozdéleni se nejcastéji setkadme s rozdélenim na oblast
Vysoke a Nizke ARKTIDY. VYSOKA ARKTIDA § primérnou ¢ervencovou izotermou 4-2 °C zaujima
severni Cast oblasti, vyznacuje se nizkymi srazkami a extrémné¢ nizkymi teplotami s nizkou
rostlinnou produkci a druhovou diverzitou (piiblizn¢ do 350 druhii cévnatych rostlin). Je
tvofena chladnymi arktickymi pousStémi, polopoustémi, nebo je pokryta kontinentalnimi
ledovci. Maximalni pokryvnost pifi zemi se plazicich cévnatych rostlin s velmi mélkym
kotenovym systémem je 25%, pricemz kryptogamy (sinice, fasy, liSejniky a mechy) jsou zde
daleko uspésnéjsi a dosahuji pokryvnosti az 50%. NizkA ArktiDA je tvofena nékolika
kategoriemi vegetace - spoleCenstvem piechodnych formaci mezi jehli¢natymi lesnimi
porosty a tundrou (ekoton) a vlastnimi spoleCenstvy tunder. SpoleCenstvo ekotonu je
spolecenstvo fidkého lesa s mélkym kofenovym systémem a s tzv. vlajkovym tvarem koruny
jehlicnatych stromti. M¢lky kofenovy systém je pfizpuisobeni se na piitomnost permafrostu,
vlajkova koruna je naopak pfizpisobeni se vysokym rychlostem vétru a abrazi
(mechanickému poskozeni) ostrymi kousky. Za timto pasmem piechodnych formaci nésleduje
tundra s druhové bohatym spolecenstvem (asi 600 druht cévnatych rostlin), ktera sama o sobé
predstavuje zvlastni biogeografickou jednotku. Tundrové spoleCenstvo cévnatych rostlin je
tvofeno trdvami, ostficemi a vytrvalymi bylinami, které tvofi podrost kfovindm a
viesovistim. V tomto spolecenstvu cévnatych rostlin se 100% pokryvnosti se vyskytuji bohata
spolecenstva mechorosti a liSejniki vytvarejici velmi husty zapojeny vegetacni koberec. Mezi
témito tundrovymi spoleCenstvy se Casto vyskytuji razna tekouci i stagnantni moktadni
stanovisté. Nizka teplota, kratké vegetatni obdobi a omezend aktivni vrstva puadniho
horizontu spole¢né¢ s permafrostem, ktery brani vyméné vody, latek a plyni s hlubSimi
pudnimi horizonty, ptedurcuji vyvoj arktickych pid. Zamokieni a omezené provzdusnéni
pudy ma kromé¢ jiz uvedenych faktorti za nasledek akumulaci organickych zbytkd a tvorbu
takzvanych glejovych pid s nizkym pH. V jihosevernim transektu miizeme, i kdyz velmi
zjednodusen¢, charakterizovat vyvoj arktickych pud.

Mofské ekosystémy arktické oblasti. — Severni ledovy ocean zabira plochu asi
11,4 mil km* (stfedni hloubka 1 330 m, maximélni hloubka 5 450 m) a je rozdélen
podmotskymi hibety do Kanadské, Euroasijské, Gronské a Norské panve. Panve jsou znacné
hluboké, kdezto okrajova moie (Barentsovo, Karské, Laptévii, Cukotské a Vychodosibiiské)
jsou mélka. Centralni ¢ast ocednu je trvale pokryta ledem (cca 5 mil. km?). Severni ledovy
ocean si vyménuje vody predevsim s Atlantickym oceanem, v mensi miie s Tichym ocednem.
Diky nékolika pfitokim velkych asijskych a severoamerickych fek a mensimu odparu ma
voda Severniho ledového oceanu nizkou salinitu 30-32%e0. Severni ledovy ocean je teplotné
velmi stabilni, povrchova teplota centralni Casti, kterd je pokryta ledem, je —1 az -2 °C. Na
nékolika mistech arktické oblasti dochazi k vyzvedavani teplejsi vody bohaté na mineralni
ziviny. Tyto lokality nezamrzaji a jsou oznaCovany jako motské odzy neboli Water PoLyNia.
V oblastech motskych 04z se setkdvame se zvySenou koncentraci vSech Zivotnich projevi,
podobné jak jsme tomu zvykli u terestrickych oaz.

Rozeznavame tii zakladni moiské ekosystémy arktické oblasti: vodni sloupec,
pobiezni Selfy a osidleny led (jak na povrchu, tak ve Stérbinach uvniti ledu). Diky teplotni
stabilité¢, malé nebo zadné disturbanci (mechanické posSkozovani) jsou moie arktické oblasti
velmi produktivni systém s vysokou druhovou diverzitou (poc¢et druhti se pohybuje v tisicich).



Adaptace organismu na zZivot v Arktidé. — Odlednéna terestrickd uzemi arktické
oblasti jsou mlada. Jen nepatrny zlomek organismi, tzv. enpEmiTU, piezilo zalednéni na
vrcholcich (NunaTakt) jinak zalednénych pohoti. Velkd vétSina organismii se st€éhuje do
arktické oblasti za stale ustupujicim zalednénim. Prostiedi, které odlednéné izemi nabizi,
je vSak velmi specifické a organismy cestujici do uprazdnénych tzemi (Nik) si musi
vytvafet Siroké spektrum vlastnosti, které jim umoziuji spiSe pfezivat nez zit. Flora
arktické oblasti (KryorLorA) se vétSinou rekrutuje z rostlinnych Celedi béznych v mirné
oblasti, a to predev§im ztzv. vysokohorské (areinskt) kvéteny, kterd si vytvatela
vlastnosti pottebné k Zivotu v Arktidé ve vyzvednutych pohofich mirného pésma.
Podminkou pfeziti je moznost vykonavat veskeré metabolické procesy vcetné ukonceni
zivotniho cyklu. Nadzemni 1 podzemni €asti rostlin tvofi tenkou vrstvu, kterd vyuziva
pfiznivEj$i klima terénnich nerovnosti. Aktivni vrstva pidy, kde probihaji jen velmi
omezené mineralizani procesy, neposkytuje dostatek zivin pro rist rostlin. Limitace
mineralnimi zivinami (N, P, K, Ca, atd.) je ¢asta. Dostupnost vody nebo naopak vodni
eroze v obdobi tani sné¢hu zpisobuji nestabilnost povrchu plidy a poskozuji rostliny.
Kryptogamy, které jsou do zna¢né miry ekologickymi oportunisty (mechorosty, liSejniky,
fasy a sinice), 1épe odolavaji vySe uvedenym stresovym faktorim. V arktické oblasti
nachazeji nejvetsi uplatnéni vytrvalé jednodélozné cévnaté rostliny (traviny a nizké kete),
které¢ disponuji témito vlastnostmi: kvétni pupeny se tvoii v predeslé vegetacni sezdng,
jsou vétrosnubné nebo se opyluji samy, maji zvySeny pocet chromozomu (polyplodie),
rozmnozuji se predevS§im vegetativné, jsou viviparni (maji schopnost kliCeni jiz na
matefské rostling).

Na konci tietihor poskytovala travnata tundra prostfedi pro Siroké spektrum velkych
savcll a ptakd. V prabéhu velkého zalednéni na konci ¢tvrtohor vSak doslo k vyhynuti téchto
pUvodnich druhli. Souc€asnéd fauna se rozsifila do arktické oblasti po velkém zalednéni na
konci c¢tvrtohor a jeji vyvoj byl umoznén a ovlivnén celou fadou chladnéjSich period.
Nezname jediného savce, ktery by zil v alpinské oblasti a zarovent v Arktidé. U ptakit madme
nekolik takovychto druhti. Také nekteti chladnokrevni obratlovei si nasli své niky vyskytu
v subarktické oblasti 1 v alpinském pasmu. Soucasni 1 histori€ti zéastupci obratlovcl disponuji
celou fadou adaptaci, které jim umoznuji zit v arktickych podminkach nizkych teplot,
rychlého proudéni vzduchu, v krajiné sezonné pokryté vysokou vrstvou snéhu, atd. Jmenujme
jen nejb&zngjsi adaptace vici nizkym teplotam: tepelnd izolace povrchu téla a jeho sezonni
vymena, ttes svaloviny, redukce evaporace, fizeni periferni krevni cirkulace, tepenna vymeéna
tepla, zuzovani a rozSifovani cév, atd.

Nakonec se jesté¢ podivejme do svéta evolucné nizSich organismi a ukazme si, které
fyziologické ¢i metabolické adaptace jim umoziiuji Zit ¢i dokonce prosperovat v extrémnich
arktickych podminkach. Zaméfme se na adaptaci — aklimatizaci na nizkou teplotu, 1 kdyz
faktor nizké teploty piisobi v komplexu s ostatnimi ekologickymi faktory prostiedi. Je to vSak
faktor, ktery ma klicovou ulohu nejenom v arktické oblasti, ale asi na 70% povrchu nasi
planety, kde klesaji sezonné teploty pod bod mrazu.

V dlouhodobé teplotné stabilnim prostfedi poldrnich oceand, moii a nékterych
sladkovodnich jezer mély organismy dostatek Casu k tomu, aby se adaptovaly na zivot
v nizkych teplotach nebo dokonce v teplotach blizicich se bodu mrazu. Organismy Zijici
v nizkych teplotné stabilnich podminkach nazyvame stenotermni nebo psychrofilni. Vykyvy
teplot vice nez 10°C jsou pro n¢ vétSinou smrtelné a dokonce celd fada z nich vykazuje
nejveétsi metabolickou aktivitu pii teplotdch pod bodem mrazu -2 az +3 °C (motskéd voda ma
diky obsahu soli niz§i bod mrazu). V terestrickém prosttedi, kde organismy nemély dostatek
Casu, aby si vytvoftily specialni adaptace k nizké teploté (zalednéni oblasti viceméné prerusilo
evoluci), nachazime naopak organismy s Sirokou teplotni valenci (euryotermni nebo



mesofilni). Tyto organismy Ziji v nizkych teplotach v suboptimalnich podminkach a teplota,
pii niz vykazuji nejvyssi metabolickou aktivitu, ¢asto presahuje teplotu 20 °C.

Uved'me priiklad fyziologické reakce sinic a fas na nizkou teplotu. Sinice a fasy jsou
castymi a mnohdy jedinymi producenty organické hmoty v extrémné chladnych podminkach:
* Pomér vykonu fotosyntézy a respirace se s klesajici teplotou méni. S klesajici teplotou

rychleji klesa respiracni aktivita nez fotosyntéza. To vede k pozitivni bilanci v akumulaci

organického uhliku.
=  Soucasné se zvysuje aktivita RUBISCO enzymu a ostatnich enzyma Calvinova cyklu.

Tento proces doprovazi zvySovani koncentrace fotosyntetickych pigmentt. Nasledné se

zvySuje biomasa jednotlivych bunék, a to pfedev§im v obsahu bunécnych bilkovin a tuki.
* Meéni se sloZeni a nasledné propustnost bunéénych membran. ZvySuje se zastoupeni

nenasycenych mastnych kyselin, zkracuje se jejich délka a méni se slozeni fosfolipidu a

steroll bunéénych membran. To vSechno vede k vétsi propustnosti membran a ke

snadné&jsi vymeéne latek mezi vnéjSim a vnitinim prostiedi bunky.

Krom¢ mikroorganismu byla adaptace na nizké teploty nebo na teploty pod bodem mrazu
studovana na celé fad¢ motskych zivoc¢ichti, ptredevSim u ryb. Bylo naptiklad zjisténo, ze
ryby Zijici v podminkach polarnich oceanti a mofti jsou schopny obohacovat své t€lni tekutiny
latkami, které pisobi jako nemrznouci smési a zabranuji vzniku krystali ledu v téle
studenokrevnych obratlovcil (glykoproteiny, polyhydrické alkoholy).

Poznatky o fyziologickych adaptacich na nizkou teplotu se uspésné vyuzivaji v komercni
sféte, napiiklad pii pfipravé specidlnich pracich ptipravki pouzitelnych ve studené vode,
které¢ vyuzivaji principy enzymatickych Stépnych reakci popsanych u mikroorganismt
z polarnich oblasti, nebo ke genetickym manipulacim chovu ryb. Implantace genti
zodpovédnych za rezistenci vici nizkym teplotdm a vymrzéani se stadva bézné vyuzivanou
metodou.



	Adaptace organismů na život v Arktidě. – Odledněná terestrická území arktické oblasti jsou mladá. Jen nepatrný zlomek organismů, tzv. endemitů, přežilo zalednění na vrcholcích (Nunataků) jinak zaledněných pohoří. Velká většina organismů se stěhuje do arktické oblasti za stále ustupujícím zaledněním. Prostředí, které odledněná území nabízí, je však velmi specifické  a organismy cestující do uprázdněných území (nik) si musí vytvářet široké spektrum vlastností, které jim umožňují spíše přežívat než žít. Flóra arktické oblasti (Kryoflóra) se většinou rekrutuje z rostlinných čeledí běžných v mírné oblasti, a to především z tzv. vysokohorské (alpínské) květeny, která si vytvářela vlastnosti potřebné k životu v Arktidě ve vyzvednutých pohořích mírného pásma. Podmínkou přežití je možnost vykonávat veškeré metabolické procesy včetně ukončení životního cyklu. Nadzemní i podzemní části rostlin tvoří tenkou vrstvu, která využívá příznivější klima terénních nerovností. Aktivní vrstva půdy, kde probíhají jen velmi omezeně mineralizační  procesy, neposkytuje dostatek živin pro růst rostlin. Limitace minerálními živinami (N, P, K, Ca, atd.) je častá. Dostupnost vody nebo naopak vodní  eroze v období tání sněhu způsobují nestabilnost povrchu půdy a poškozují rostliny. Kryptogamy, které jsou do značné míry ekologickými oportunisty (mechorosty, lišejníky, řasy a sinice), lépe odolávají výše uvedeným stresovým faktorům. V arktické oblasti nacházejí největší uplatnění vytrvalé jednoděložné cévnaté rostliny (traviny a nízké keře), které disponují těmito vlastnostmi: květní pupeny se tvoří v předešlé vegetační sezóně, jsou větrosnubné nebo se opylují samy, mají zvýšený počet chromozomů (polyplodie), rozmnožují se především vegetativně, jsou viviparní (mají schopnost  klíčení již na mateřské rostlině).

